
 

 

  EJERCICIO PRÁCTICO 5’s 
 

A partir de este momento tendrás todos los elementos para llevar a 
la práctica cada una de las 5’s en tu área de trabajo. Es muy 
importante que vayas aplicándolas 
paralelamente, en tu espacio laboral, llevando 
un minucioso registro de tus experiencias al 
hacerlo, con respecto a cada una de las S’s. 
 
 
ELEMENTOS QUE SE DEBEN CONTEMPLAR PARA EL REGISTRO: 
 
- Los elementos usados para la clasificación. 
- Elementos eliminados. 
- Elementos reubicados. 
- Criterios utilizados en la clasificación y selección de elementos. 
- Apoyos requeridos. 
- Apoyos encontrados. 
- Espacios requeridos, espacios liberados, espacios faltantes para la 
implementación de las S’s. 
 
Al finalizar el módulo y como parte del presente 
curso, deberás enviar un mail a la instructora de 
apoyo a distancia, anexando dicho registro, que se 
integrará a la evaluación del mismo, respondiendo 
el siguiente cuestionario de tu experiencia: 



 

 

 
1.- ¿Con qué barreras te encontraste al querer implementar cada 
una de las S’s? 
 
2.- ¿Qué recursos utilizaste para la implementación de las S’s? 
 

3.- ¿Qué fue lo más complejo de 
aplicar las S’s en tu área de trabajo? 
 
4.- ¿En qué te favorece la aplicación 
de las 5 S’s? 
 
5.- ¿Cómo afecta al resto de tu 
entorno laboral la implementación 
de las 5 S’s? 

 
6.- ¿Qué beneficios obtuviste de la implementación de las 5 S’s? 
 
INSTRUCTORA: Luisa Echeverría Cota. 
Teléfono: 56872798 
Mail: lecheverriac@ilvem.com.mx 
  
 

En la sesión presencial de cierre, 
comentaremos el ejercicio de cada uno y 
las experiencias a las que se enfrentaron. 
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